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PREAMBULA
Bursa Szkolna nr 1 w Zespole Burs Szkolnych w Poznaniu zapewnia swoim wychowankom bezpieczenstwo fizyczne i1 emocjonalne. Tworzy
warunki zblizone do atmosfery domu rodzinnego, wspierajgc jego funkcje wychowawcze oraz kompensujgc ewentualne deficyty. Placowka
umozliwia ambitnej miodziezy pochodzacej spoza aglomeracji miejskiej korzystanie z wysokiej jakosci edukacji oraz aktywny udziat w zyciu
kulturalnym. Ponadto bursa tworzy srodowisko sprzyjajace nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji spotecznych oraz rozwijaniu kompetencji
spotecznych i emocjonalnych wychowanek.

Nasze dazenia skupiamy na tym, aby nasza wychowanke cechowaly:

dojrzata osobowos¢ przejawiajaca si¢ otwartoscig na innych ludzi,

tolerancja i szacunek dla drugiego czlowieka, empatia,

— postepowanie zgodne z wiasnym sumieniem i powszechnie przyjetymi normami etycznymi,

— rzetelne podejscie do obowigzkdéw oraz sumienne i terminowe wykonywanie powierzonych zadan,

— asertywnosé, w tym umiejetnos$¢ wyrazania whasnych opinii i obrony swojego zdania,

— $wiadomos¢ zagrozen spotecznych oraz odpornos¢ na ich negatywny wptyw,

— wysoka kultura osobista i kultura stowa,

— troska o wlasne zdrowie i estetyczny wyglad,

— postawa patriotyczna, wyrazajaca sie mitoscig i szacunkiem do Ojczyzny oraz poznawaniem i poszanowaniem jej historii, kultury i tradycji,
— troska o srodowisko naturalne oraz umiej¢tno$é obcowania z przyroda.

Program wychowawczo - profilaktyczny bursy jest wspolnym przedsigwzigciem wychowawcow, wychowanek, rodzicow i uwzgledniajagcym
sprawdzone metody i formy pracy z mlodziezg. Okresla rol¢ podmiotéw wspierajgcych dziatania wychowawcze oraz zasady wspotpracy migdzy
nimi, zapewniajgc spdjnosc¢ i integracje podejmowanych dziatan. Program obejmuje takze kluczowe obszary pracy placéwki majace wpltyw na
efekty wychowawcze.

Warunkiem powodzenia realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest jego spojnosé z regulaminem placowki i planem pracy bursy
oraz statutem, a przede wszystkim $cista wspoltpraca i jednolitos¢ oddziatywan opiekunczo-wychowawczych i profilaktycznych catego zespotu
wychowawcow pracujacych z mtodzieza.

o



AKTYWNOSC SPOLECZNA 1 OBYWATELSKA

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

[. Wspomaganie
procesu

. Objecie nowych wychowanek szczegodlng troskg i opieka. Zapewnienie im bezpiecznego i przyjaznego miejsca do nauki,

wypoczynku i adaptacji w srodowisku Bursy.

adaptacyjnego . ; g : : : A oMl
wyfhovilejl nei 2. Przeprowadzenie zebran organizacyjnych w grupach — zapoznanie ze Statutem Bursy i Regulaminem, omowienie
' istotnych dla wychowanek tematéw. Zapoznanie z zasadami bhp i ppoz.
I1. Wdrazanie do 1. Stwarzanie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu pozytywnych relacji miedzy wychowanka a wychowawcg poprzez
prz§strzegani.a zasad spotkania i indywidualne rozmowy.
aysa W glne: 2. Ksztattowanie wlasciwej postawy u wychowanek wobec siebie i pracownikdéw Bursy z zachowaniem zasad savoir—vivre
1 przestrzeganiem zasad zycia w grupie.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci poszanowania wspélnych sprzetow i korzystania z nich zgodnie z przeznaczeniem.
4. Ksztaltowanie i utrwalanie nawykow higienicznych.
[1I. Wyrabianie . e S : : : : : .
SBiric d};ielnos'ci 1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktu za pomoca dialogu, dgzgc do kompromisu — wskazywanie
| umiejetnosci- __skutecznych metod rozwigzywania konfliktow. fed , ;
wspoldziatania. 2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie oraz innych, a takze za pelnione role spoteczne.
IV. Ksztaltowanie 1. Organizacja uroczystosci zwigzanych ze §wigtami panstwowymi.
postaw 2. Ksztattowanie postaw prospotecznych mtodziezy w ramach stuzby wolontariackie;.
pros.po{eczny%h, 3. Poszerzanie wiedzy wychowanek z zakresu posiadanych praw: Konwencja Praw Dziecka, Deklaracja Praw Czlowieka.
pattiotycznye 4. Ksztaltowanie postawy proekologicznej poprzez dbanie o tad i porzadek wokoét Bursy, segregacje odpadéw, oszczgdne
i proekologicznych . s
korzystanie z mediow.

V. Wspieranie 1. Monitorowanie i omawianie z rodzicami postepéw wychowawczo-edukacyjnych wychowanki, informowanie
zsd?:igi‘gbw i 0 potrzebie wsparcia oraz mozliwosci skorzystania z konsultacji z wychowawca.

pe}pnieniu funicji 2. Dostarczanie informacji rodzicom na temat wspdtczesnych metod wychowawczych, wspieranie w procesie wychowania.
wychowawczych. 3. Cykliczne udost¢pnianie rodzicom artykutow o tematyce dot. wspotczesnych problemoéw miodziezy.

VI. Ksztaltowanie 1. Motywowanie i zach¢canie wychowanek do udziatu w wydarzeniach i uroczystosciach organizowanych w bursie
poczucia ' zgodnie z kalendarzem.

przi/nalezqo-scl‘,sl do 2. Integrowanie wychowanek na poziomie zycia grupy wychowawczej (m.in.: spotkania integracyjne).

A e & 3. Przeprowadzenie wyborow do Samorzadu Mieszkanek Bursy.




VII. Rozwijanie

saltetesowaR 1. Rozpoznawanie zainteresowan wychowanek .
wychowanek, 2. Prowadzenie zaj¢é, kot zainteresowan.
wspolpraca ze 3. Organizowanie wyjs$¢ do instytucji kultury i rozrywki.
srodowiskiem 4. Organizowanie akcji na rzecz $rodowiska lokalnego (m.in. udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata™)
lokalnym.
AKTYWNOSC MORALNA
ZADANIA FORMY REALIZACIJI
L K.s.ztaho’w.anie 1. Uwrazliwianie wychowanek na dobro, uczciwos¢, kolezenstwo, zyczliwos¢ i obowigzkowos¢.
umiejetnosc 2. Wdrazanie do odpowiedzialnego wykonywania dyzurdéw (w stoldwce, w tazienkach, itp.).
kluczowych oraz i g a Ew . e afider ' s . :
Sozvtywigch TostT 3. Rozwijanie umiej¢tnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej, w tym dbatosci o kulture jezyka oraz stosowanie
komunikacji opartej na szacunku, wolnej od wulgaryzmow.
4. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego rozwigzywania probleméw zgodnie z normami spolecznymi i prawnymi, w tym
dostrzegania i analizowania probleméw oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy i do§wiadczen w nowych sytuacjach.
5. Stwarzanie sytuacji wychowawczych umozliwiajgcych rozwijanie i wzmacnianie pozgdanych postaw spolecznych,
w szczegdlnosci odpowiedzialnoscei, obowigzkowosci i tolerancji.
IL W).lcho'vxfanie do 1. Uswiadamianie wychowankom warto$ci dobra i mowienia prawdy.
wrazllwpsc1 ha 2. Wskazywanie i zapoznanie wychowanek z konsekwencjami wynikajgcymi z niewlasciwego postgpowania.
pavide § dolito Yy p wy d ynikajgey g0 postep
P @ ' 3. Ksztattowanie u wychowanek wartosci opierajacych si¢ na szacunku, akceptacji, mitosci, wolnosci, wdzigcznosci
1 zyczliwoscei.
INI. Wyrabianie 1. Uczenie zasad tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci innych ludzi.
u wychowanek . . : : i ; p
2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec innych ludzi oraz wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka w tym

postawy tolerancji
1 akceptacji.

poszanowaniu kultur, wartosci i odmienno$ci wyznaniowych innych narodow.




IV. Zapgbieg:anie 1. Zapoznanie wychowanek oraz rodzicoéw z obowigzujacym systemem nagrdod i konsekwencji ujetym w Statucie Bursy.
demo.ralcliza_lci Lokaz 2. Analiza trudnych przypadkéw wychowawczych w ramach spotkan Zespolu Wychowawczego.
gir:gg?:gszljv::ils 3. Rozmowy z wychowankami na temat rozwigzywania konfliktow.
spofecznemu. 4. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi.
5. Zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji i wykluczenia.
ZDROWIE PSYCHICZNE I PROFILAKTYKA
ZADANIA FORMY REALIZACII

I. Ksztaltowanie
u wychowanek
nawyku zdrowego
stylu zycia.

. Upowszechnianie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania oraz jego wplywu na funkcjonowanie cztowieka

w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej (m.in. gazetki informacyjne, materialty edukacyjne)

. Promowanie aktywnosci fizycznej i réznych form spgdzania czasu wolnego dostosowanych do indywidualnych

mozliwosci i zainteresowan wychowanek.
Uswiadamianie znaczenia odpowiedniej ilosci i jakosci snu dla zdrowia, koncentracji, pamigci oraz samopoczucia.

Propagowanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, napi¢gciem emocjonalnym i trudnymi sytuacjami.

I1. Podejmowanie
dziatan
zapobiegajgcych
uzaleznieniom.

. Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zyciu bez nalogéw poprzez promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz

rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Utrwalanie postaw sprzyjajacych zachowaniu abstynencji oraz rozwijanie odpornosci na presj¢ rowiesnicza.

. Wspieranie rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien.

[1I. Wspotpraca Bursy
z rodzicami, szkola,
innymi instytucjami
wspierajagcymi

. Wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowanek poprzez biezace przekazywanie informacji dotyczacych

ich funkcjonowania, postgpoéw wychowawczo-edukacyjnych oraz ustalanie wspdlnych dziatan wspierajgcych rozwoj
wychowanek.

. Podejmowanie wspotpracy ze szkotami poprzez kontakty z wychowawcami klas, pedagogami i psychologami szkolnymi

oraz wymian¢ informacji dotyczacych sytuacji wychowawczej, edukacyjnej i spotecznej wychowanek.

. Wspotdziatanie z instytucjami i placowkami wspierajgcymi, w szczegdlnosci z poradniami psychologiczno-

pedagogicznymi, placowkami opiekunczo-wychowawczymi, Policja, Strazg Miejska oraz sgdami rodzinnymi, stosownie
do rozpoznanych potrzeb wychowanek.




AKTYWNOSC MEDIALNA I BEZPIECZENSTWO CYFROWE

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

I. Propagowanie
$Swiadomego

i madrego korzystania
z 7asobOw sieci.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych wychowanek, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania

si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

II. Podejmowanie
dzialan
zapobiegajacym
negatywnym skutkom
rozwoju technologii
informacyjne;j

el il

Promowanie zasad higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Zache¢canie wychowanek do §wiadomego i krytycznego korzystania z Internetu.

Rozwijanie §wiadomosci zagrozen wystepujgcych w sieci oraz umiejetnosci bezpiecznego reagowania na nie.
Przeciwdziatanie hejtowi i cyberprzemocy poprzez ksztaltowanie odpowiedzialnej i kulturalnej komunikacji

w przestrzeni internetowe;.

i komunikacyjnej. 5. Uswiadamianie znaczenia zachowania rownowagi mi¢dzy aktywnoscig online i offline.
AKTYWNOSC EDUKACYJNA
ZADANIA FORMY REALIZACIJI

[. Wspomaganie
sukcesu edukacyjnego
wychowanek.
Przeciwdziatanie
niepowodzeniom
szkolnym.

. Wspotpraca ze szkotami wychowanek poprzez analize wynikdw nauczania, monitorowanie frekwencji oraz kontrolg

realizacji obowigzku szkolnego.

. Rozpoznawanie i analizowanie trudnosci edukacyjnych wychowanek we wspoétpracy z rodzicami, nauczycielami,

pedagogami i psychologami szkolnymi.

Organizowanie i wspieranie pomocy kolezenskiej w nauce.

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania, organizowania i oceniania wlasnego procesu uczenia si¢ oraz wspieranie
wychowanek w planowaniu dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

I1. Objecie wsparciem
psychologiczno-
pedagogicznym
wychowanek
wymagajacych
pomocy.

. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej wychowanek oraz identyfikowanie czynnikow ryzyka

1 obszar6w wymagajacych wsparcia.
Upowszechnianie wiedzy na temat mozliwosci korzystania ze wsparcia wychowawcow oraz specjalistow.

. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci wychowanek oraz ksztaltowanie pozadanych postaw poprzez zachecanie do

aktywnego uczestnictwa w zyciu grupy wychowaweczej i spolecznosci bursy.
Obejmowanie obserwacjg i opieka wychowanek wymagajacych wsparcia ze wzgledu na sytuacj¢ zdrowotna,
emocjonalng, rodzinng lub edukacyjng, w ramach dziatan Zespotu Wychowawczego.

. Uwzglednianie w pracy wychowaweczej zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz innych specjalistow.




Czynniki chronigce i ryzyka

Tematyka

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Profilaktyka uzaleznien

Podnoszenie $wiadomosci wychowanek oraz
upowszechnianie wiedzy na temat przyczyn, skutkow
1 konsekwencji uzaleznien.

Podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym
sieganie po alkohol, papierosy, e-papierosy oraz inne
substancje psychoaktywne.

Niewystarczajgca wiedza na temat wspoétczesnych
zagrozen i konsekwencji zachowan ryzykownych.

Higiena cyfrowa

Psychoedukacja w zakresie higieny cyfrowej,
obejmujaca zagadnienia zwigzane z ryzykiem
uzaleznienia od medidw, zagrozeniami
wystepujacymi w sieci oraz zasadami bezpiecznego
1 odpowiedzialnego korzystania z Internetu, w tym
ochrona przed cyberprzemoca.

Niska $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych

z korzystaniem z mediow cyfrowych.

Ryzyko wystgpowania negatywnych skutkow
psychicznych, spotecznych i zdrowotnych zwigzanych
z nadmiernym korzystaniem z urzadzen ekranowych

1 Internetu.

Higiena psychiczna

Dzialania wspierajgce dobrostan psychiczny
wychowanek poprzez:
— wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
i ksztaltowanie adekwatnego obrazu siebie,
— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami i stresem,
— budowanie postaw zyczliwosci, wsparcia
i satysfakcjonujgcych relacji rowiesniczych.

Obnizony nastroj, trudnosci emocjonalne oraz
zachowania o charakterze depresyjnym.

[zolacja spoleczna i trudnosci w nawigzywaniu relacji
réwiesniczych.




EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega ewaluacji. Opracowywany jest na podstawie wynikow calorocznej—obserwacji
w zakresie wystepujgcych potrzeb rozwojowych wychowanek oraz w oparciu o diagnoze opracowywang w kazdym roku szkolnym, w terminie 30
dni od rozpoczgcia roku szkolnego. Diagnoza uwzglednia wystepujace w srodowisku czynniki chronigce i czynniki ryzyka, szczegdlnie zagrozenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczgce wychowanek, ich
rodzicow lub opiekunow.

Uszczegotowieniem programu jest autorski Plan pracy opiekunczo-wychowawczej opracowywany przez wychowawcow na kazdy rok szkolny
dla kazdej grupy wychowawczej przy uwzglednieniu wynikéw zdiagnozowanych potrzeb.

Po kazdym roku realizacji programu dokonuje si¢ jego analizy, formutuje si¢ wnioski. Wnioski przekazywane sg do Zespolu Wychowawczego,
ktory po konsultacji z dyrektorem bursy uwzglednia je przy tworzeniu programu na kolejny rok szkolny. Propozycje zmian moga rowniez zgtaszac¢
rodzice, SMB. W trakcie realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego nalezy szuka¢ odpowiedzi na pytanie, czy i jak podjete dziatania
wplynety na wychowanki, ich wiedze, umiejetnosci i postawy; czy osiggamy zatozone cele programu.

Odpowiedzi na te pytania dostarczy¢ moze:
— systematycznie gromadzona dokumentacja z realizacji programow,
— zapisy w dziennikach zaje¢ wychowawczych - tematy, wazne wydarzenia, zrealizowane obszary wychowawcze,
— udzial wychowanek w r6znego rodzaju imprezach i przedsigwzigciach organizowanych na terenie bursy i poza nia,
— obserwacje prowadzonych zajeé, imprez,
— wilasna inicjatywa wychowanek i podejmowanie dziatan,
— analiza przypadkow wymagajacych szczegdlnego wsparcia pedagogicznego, podejmowanych dziatan zaradczych i postgpdw w tym zakresie,
— sprawozdania z dziatalnosci Zespotu Wychowawczego,
— dzialalno$¢ samorzadowa w grupie, bursie i poza nia,
— rozmowy i wywiady z wychowankami, ich rodzicami i nauczycielami,
— obserwacja zachowan wychowanek w réznych sytuacjach typowych i nowych,
— monitorowanie realizacji powyzszego programu przez wychowawcow grup wychowawczych,
— p rotokoty Rady Pedagogiczne;j.



