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PREAMBULA

Bursa jest placowka zapewniajacg opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza miejsce statlego zamieszkania,
wspierajaca wychowankoéw w rozwoju ku pelnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.
Bursa wychowuje w duchu poczucia odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu si¢ na réznorodno$¢ kultur Europy i $wiata. Uczy empatii 1 wzajemnego szacunku oraz uczciwos$ci jako
podstawy zycia w spoteczenstwie. Oddziatywania wychowawcze wzmacniane i uzupelniane sg przez dziatania z zakresu profilaktyki

zachowan ryzykownych mtodziezy.

Bedziemy dazy¢ do tego, aby wychowanek Bursy:

e byt samodzielny, odpowiedzialny i §wiadomy wplywu wiasnych decyzji na siebie i innych;

e znal swoje mocne strony, rozwijal zainteresowania 1 wykorzystywat wtasny potencjat;

e potrafit wyznacza¢ sobie cele, podejmowac decyzje oraz konsekwentnie dazy¢ do ich realizacji,

e rzetelnie i odpowiedzialnie podchodzit do swoich obowiazkow;

e budowat relacje oparte na szacunku, empatii, otwartosci 1 poszanowaniu réznorodnosci,

e potrafil wspotpracowac z innymi, komunikowaé swoje potrzeby, wyraza¢ wlasne zdanie i stawiac¢ granice z poszanowaniem praw innych
0s0b;

e rozpoznawal swoje emocje 1 rozwijat umieje¢tnos$¢ radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi sytuacjami;

e potrafil rozwigzywac konflikty w sposob konstruktywny 1 korzystac¢ ze wsparcia innych osob, gdy tego potrzebuje;

e dbat o zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz prowadzil zdrowy 1 bezpieczny styl Zycia;

e podejmowatl odpowiedzialne decyzje i potrafit przeciwstawiac si¢ zachowaniom ryzykownym oraz presji otoczenia;

e Swiadomie, bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystat z Internetu, mediow spoteczno$ciowych, nowych technologii i narzedzi sztucznej



inteligencji;
e kierowat si¢ zasadami uczciwosci, odpowiedzialnosci 1 poszanowania godnos$ci drugiego cztowieka,
e prezentowal kulture osobistg i kulture jezyka;
e rozwijal postawy obywatelskie i patriotyczne oraz szacunek dla historii, kultury i tradycji;
e byl wrazliwy na potrzeby innych 0sob i gotowy do podejmowania dziatan na rzecz spotecznosci,

e wykazywal troske o srodowisko naturalne i odpowiedzialnie korzystal z jego zasobow.

Program wychowawczo - profilaktyczny bursy jest wspolnym przedsigwzigciem wychowawcow, wychowankow, rodzicow i uwzglednia sprawdzone
metody i formy pracy z mtodziezg. Okresla role podmiotéw wspomagajacych dzialania wychowawcoéw oraz zasady tej wspotpracy, zapewnia integracje
celéw. Program obejmuje takze kluczowe obszary pracy placowki majace wptyw na efekty wychowawecze.

Warunkiem powodzenia programu wychowawczo - profilaktycznego jest jego spojnos¢ z regulaminem placowki i planem pracy bursy oraz statutem,
a przede wszystkim $cista wspotpraca i jednolitos¢ oddzialywan opiekunczo — wychowawczych i profilaktycznych catego zespolu wychowawcow

pracujacych z mtodzieza.



OBSZARY AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

Cele wychowania i

Tresci przewidziane do

Dzialania (zadania)

Sposoby realizacji

profilaktyki realizacji
OBSZAR: KULTURA — WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
Wspieranie Rozpoznawanie potrzeb, | Diagnozowanie potrzeb i zasobow | Ankiety  diagnostyczne,  obserwacja,
wszechstronnego mozliwosci, wychowankow rozmowy indywidualne z wychowankami i
rozwoju zainteresowan, uzdolnien rodzicami/opiekunami, analiza
wychowankow oraz sytuacji spotecznej dokumentacji, wspotpraca z psychologiem
wychowankdow
Ksztattowanie Wspieranie  systematyczno$ci 1 | Monitorowanie wyj$¢ i powrotow zgodnie
odpowiedzialnosci za | odpowiedzialno$ci za nauke z planem zaje¢, rozmowy indywidualne,
realizacj¢  obowigzkow dzialania motywujace, wspolpraca ze
szkolnych szkotg i rodzicami/opiekunami
Pokonywanie trudnosci | Organizowanie wsparcia w nauce Indywidualna pomoc w nauce, pomoc
edukacyjnych kolezenska, ,,Pogotowie matematyczne”,

zajecia z j. niemieckiego, tworzenie

warunkow sprzyjajacych nauce
Rozwijanie umiej¢tnosci | Wzmacnianie umiejetnosci | Rozmowy  indywidualne, pomoc w
uczenia si¢ 1 planowania | organizacji czasu, nauki I | organizacji nauki i czasu, zachecanie do
wlasnego rozwoju obowigzkow oraz zachowania | samoksztalcenia




rownowagi pomiedzy
treningami i odpoczynkiem.

nauka,

Rozwijanie Podejmowanie  decyzji, | Przygotowanie wychowankéw do | Projekt edukacyjny ,,ABC
samodzielnoSci i | wyznaczanie celéow i |samodzielnego funkcjonowania i | Samodzielnoéci: Praktyczny Poradnik
sprawczosci branie odpowiedzialnosci | podejmowania odpowiedzialnych | Przetrwania dla Nastolatkow”, zajecia
wychowankdw za wlasne dziatania decyzji praktyczne, rozmowy wychowawcze,
powierzanie odpowiedzialnych zadan np.
przy organizacji imprez bursy,
wzmacnianie sprawczosci poprzez
Samorzad Mtodziezowej Rady Bursy
Rozwijanie Rozpoznawanie I | Tworzenie mozliwosci rozwijania | Zajecia artystyczne, warsztaty kulinarne i
zainteresowan, rozwijanie zainteresowan | zainteresowan i aktywnego spedzania | sportowe i zajecia rekreacyjne, konkursy i
uzdolnien i|oraz mocnych  stron | czasu projekty
kreatywnosci wychowankow
Ksztaltowanie Szacunek, uczciwos$e, | Stwarzanie sytuacji  sprzyjajacych | Rozmowy indywidualne i  grupowe,
systemu wartosci i | odpowiedzialnos¢, refleksji  nad  wartoSciami 1 | dyskusje, zajgcia warsztatowe z psycholog
odpowiedzialnych empatia i poszanowanie | konsekwencjami wtasnych wyboréw | bursy, analiza  sytuacji z  Zycia
postaw godnosci drugiego codziennego, modelowanie wlasciwych
czlowieka postaw przez pracownikéw bursy




Prawa cztowieka i1 prawa
dziecka oraz
odpowiedzialnos¢
zwigzana z korzystaniem
z wlasnych praw

Rozwijanie $wiadomosci wilasnych
praw oraz poszanowania praw innych
0sob

Tydzien Praw Dziecka, zajecia pt ,,Mam
prawo”, ,,Prawda czy mit? — Znam swoje
prawa”, ,.Drzewo Praw”, rozmowy

dotyczace praw dziecka i praw cztowieka

Ksztaltowanie
kultury osobistej
komunikacji

Kultura jezyka,
komunikacja z
poszanowaniem innych,
wyrazanie wlasnego

zdania i potrzeb

Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego

komunikowania si¢, eliminowanie

wulgaryzmow

Rozmowy indywidualne i grupowe,
trening  asertywno$ci,  modelowanie
wiasciwych zachowan przez

wychowawcdw i pracownikdw bursy

Praca z wychowankiem z
doswiadczeniem
migracyjnym

Doskonalenie jgzyka polskiego

Pomoc w nauce i wsparcie W poprawnej
wymowie jezyka polskiego, indywidualne
wsparcie.

Kulturalne  spozywanie | Nauka poprawnych nawykow | Kontrola  spozywania  positkow i

positkow zywieniowych 1 kulturalnego jedzenia | zachowywania si¢ na stotowce, zajecia
kulinarne i warsztaty (Ozdabianie
pierniczkéw, Dzien Pizzy, pieczenie
gofrow).

Ksztaltowanie Nauka prawidtowych postaw | Pogadanki, spotkania grupowe, rozmowy

umiejetnosci kulturalnego
zachowania

spotecznych z zachowaniem szacunku
do drugiego cztowicka

indywidualne, modelowanie zachowan
podczas spotkan grupowych czy imprez




Rozwijanie postaw | Postawy patriotyczne Kultywowanie tradycji narodowych, | Obchody Swicta Niepodlegtosci i Dnia
obywatelskich, ksztaltowanie postawy szacunku do F'lagi,',,Pozr'lar'lski Czerwiec - Spo'tkanie z
patriotycznych i symboli  narodowych, budowanie historia regionu-, »Moja mata ojczyzna.
L . . | Gwara to nie obciach”, konkurs ,,Poznan w

szacunku dla wigzi ze wspolnota lokalng i X . -

. Twoim obiektywie
dziedzictwa narodowg
kulturowego
Ksztaltowanie Poznawanie I | Angazowanie =~ wychowankow  w | Wspolorganizowanie uroczystosci,
szacunku dla | wspottworzenie tradycji | przygotowywanie wydarzen i | wydarzen integracyjnych i

tradycji i aktywnego
uczestnictwa w zyciu
kulturalnym
spolecznosci bursy

bursy

uroczystosci bursowych

okoliczno$ciowych, dziatan artystycznych
oraz inicjatyw Mtodziezowej Rady Bursy

OBSZAR: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Budowanie
pozytywnych relacji
interpersonalnych
opartych na
szacunku, empatii i

Szacunek dla drugiego
cztowieka, empatia,
tolerancja i poszanowanie
réznorodnosci

Ksztattowanie postaw
prospolecznych oraz wrazliwos$ci na
potrzeby innych os6b

Rozmowy indywidualne i grupowe,
zajgcia warsztatowe, dziatania
integracyjne, modelowanie wtasciwych
postaw przez wychowawcow i
pracownikow bursy

akceptacji
Rozwijanie Komunikowanie Doskonalenie umiej¢tno$ci Rozmowy i ustalanie zasad wspotzycia w
kompetencji wlasnych potrzeb, porozumiewania si¢ i budowania pokojach, trening asertywnosci, zajecia

komunikacyjnych i
interpersonalnych

aktywne stuchanie,
asertywnos$¢ 1 stawianie
granic

prawidtowych relacji

,,Moje potrzeby i potrzeby innych — jak
wspotpracowac”




Rozwijanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow

Rozpoznawanie zrodet
konfliktow, negocjacje,
mediacje, wyrazanie
emocji i potrzeb

Uczenie pokojowych i
konstruktywnych sposobow
reagowania w sytuacjach
konfliktowych

Zajecia z psychologiem dotyczace
rozwigzywania konfliktow, rozmowy
indywidualne i grupowe, mediacje,
analiza sytuacji problemowych

Budowanie poczucia
przynaleznosci i
wiezi ze
spolecznos$cia bursy

Integracja, wspolpraca,
wzajemne wsparcie i
przeciwdziatanie
osamotnieniu

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych
nawigzywaniu relacji i aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznos$ci
bursy

»Akcja — integracja”, ,,Poznajmy si¢ przy
grillu”, pasowanie na mieszkanca bursy,
wieczorek karnawatowy, wspdlne
wydarzenia i uroczystosci, pozegnanie
maturzystow, wieczor wigilijny

Adaptacja do pobytu w
bursie, radzenie sobie z
tesknota za domem oraz
budowanie sieci
wsparcia.

Wspieranie nowych wychowankow
w procesie adaptacji do pobytu poza
domem rodzinnym.

Dziatania integracyjne, indywidualne
rozmowy z wychowankami, krotkie
rozmowy sprawdzajace radzenie sobie w
pierwszych miesigcach pobytu, pomoc w
budowaniu codziennej rutyny i sieci
wsparcia

Przeciwdzialanie
przemocy
rowiesniczej,
wykluczeniu i
hejtowi

Rozpoznawanie
przemocy, reagowanie na
krzywdzenie,
odpowiedzialno$¢
swiadka,
przeciwdziatanie
wykluczeniu 1 samotnos$ci

Zwigkszanie $wiadomosci
wychowankdéw dotyczacej przemocy
rowiesnicze] oraz rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego reagowania

Tygodniowy cykl dziatan
»Przeciwdzialanie przemocy
rowiesnicze]”, zajecia ,,Widze? Reaguje!
— Co robi¢, kiedy jestem §wiadkiem
przemocy?”, ,,W tlumie, a jednak sam?”,
dziatania przeciw hejtowi, rozmowy i
zajgcia warsztatowe




Rozwijanie

Wspotdziatanie, pomoc

Stwarzanie mozliwoS$ci

Pomoc kolezenska w nauce, wspdlne

odpowiedzialnosci kolezenska, podejmowania dziatan na rzecz przygotowywanie wydarzen, powierzanie
spolecznej, odpowiedzialno$¢ za innych 1 spotecznos$ci bursy wychowankom zadan i

wspolpracy i grup¢ i wspdlng odpowiedzialnosci, inicjatywy na rzecz
gotowosci do przestrzen spotecznos$ci bursy

pomagania innym

Wzmacnianie Wspotdecydowanie, Tworzenie warunkow do zglaszania i | Dziatalno$¢ Mtodziezowej Rady Bursy,
sprawczosci i inicjatywa, realizowania inicjatyw wybory do MRB, konsultowanie

aktywnego udzialu
wychowankow w
zyciu bursy,
rozwijanie
samorzadnosci

odpowiedzialno$¢ za
podejmowane dziatania,
samorzadnos¢

wychowankdéw oraz
wspotdecydowania o sprawach
spotecznosci bursy, praca Samorzadu
Mtodziezowej Rady Bursu

wybranych dziatan z wychowankami,
wspotorganizowanie wydarzen i
uroczystos$ci, realizacja inicjatyw
wychowankow

Wzmacnianie
wspolpracy bursy z
rodzicami/opiekuna
mi, szkolami i
klubami
wychowankow

Wsparcie pedagogiczne
rodzicow

Edukacja 1 wspotpraca

Staty kontakt (osobisty, telefoniczny,
mailowy), edukacja pedagogiczna
rodzicow poprzez wysytanie mailowo
referatow wilasnych oraz linkéw do
artykutéw dotyczacych problemow
mtodziezy, wsparcie psychologa

Wspotpraca ze szkotg

Stata wspotpraca z wychowawcami
oraz pedagogami i psychologami

Kontakt z nauczycielami, pedagogami,
psychologami szkolnymi




Wspotpraca z klubami
wychowankow
uprawiajacych sport

Wspolpraca z trenerami
wychowankow

Kontakt telefoniczny, osobisty z trenerami
wychowankow

OBSZAR:

ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu i zdrowemu
stylowi zycia

Zdrowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna,
odpoczynek, higiena i
profilaktyka zdrowotna

Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych §wiadomie dbac o
zdrowie fizyczne

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia —
cykl ,,Jak dba¢ o swoje zdrowie?”, ,,Koto
zdrowia”, warsztaty kulinarne
»Proteinowy Power-Cup”, zajecia
sportowe 1 rekreacyjne, zajecia kulinarne

Aktywno$¢ fizyczna jako
element zdrowego stylu
zycia

Zachecanie wychowankow do
podejmowania regularnej aktywno$ci
fizycznej 1 poznawania réznych jej
form

Dzien Sportu, zajecia na matach,
rozcigganie, joga, rolowanie, aktywnosci
sportowe i rekreacyjne

Ksztaltowanie
nawykow
sprzyjajacych
prawidlowemu
odpoczynkowi i
regeneracji

Znaczenie snu i
odpoczynku dla zdrowia
fizycznego i
psychicznego,
regeneracja po wysitku,
wplyw higieny cyfrowe;j
na sen

Rozwijanie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci dotyczacych higieny
snu i regeneracji

Psychoedukacja dotyczaca snu i
regeneracji, rozmowy 0 organizacji dnia i
wieczornych nawykach, dziatania
dotyczace higieny cyfrowej, ograniczania
korzystania z telefonu kosztem snu,
zajecia relaksacyjne 1 oddechowe




Ksztaltowanie
postawy dbania o
higiene¢ osobista

Samoobstuga i porzadek

Dbanie o czysto$¢ pokoi i otoczenia,
wdrazanie do samoobstugi, dbanie o
higien¢ osobistg

Prowadzenie Konkursu Czystosci,
Kontrolowanie przez wychowawcow
regularnos$ci w sprzataniu przez
wychowankdéw, Motywowanie
wychowankdéw do dbania o mienie bursy
oraz mienie wlasne, rozmowy
wychowawcze na temat dbania o higiene
osobistg

Wspieranie zdrowia
psychicznego i
dobrostanu
wychowankow

Dbanie o zdrowie
psychiczne,
rozpoznawanie wlasnych
potrzeb i sygnatow
pogorszenia
samopoczucia

Poszerzanie wiedzy dotyczacej
zdrowia psychicznego oraz sposobow
dbania o wtasny dobrostan

Tydzien Zdrowia Psychicznego,
»Apteczka Zdrowia Psychicznego”,
dziatania psychoedukacyjne, projekcja
materialéw edukacyjnych i dyskusje,
rozmowy indywidualne, wsparcie
psychologa, warsztaty z relaksacji

Kryzys psychiczny i
korzystanie ze wsparcia

Ksztaltowanie umiej¢tnosci
rozpoznawania sytuacji
wymagajacych pomocy oraz wiedzy,
gdzie i w jaki sposéb jej szukac

Zajegcia ,,Kryzys psychiczny — jak i gdzie
szuka¢ pomocy?”, informowanie o
dostepnych formach pomocy, rozmowy z
wychowawcami i psychologiem,
udostepnianie informacji o instytucjach
pomocowych

Wzmacnianie
samooceny,
pewnosci siebie i
umiejetnosci
regulacji emocji

Rozpoznawanie i
wyrazanie emocji,
regulowanie napigcia,
budowanie adekwatnej
samooceny i pewnosci

Rozwijanie kompetencji
emocjonalnych oraz wzmacnianie
zasobow osobistych wychowankdéw

Zajecia 1 warsztaty z psychologiem
dotyczace emocji, samooceny 1 pewnosci
siebie; ¢wiczenie sposobdw regulacji
emocji i napigcia; warsztaty relaksacyjne
dotyczace redukc;ji stresu i1 regulacji




siebie, radzenie sobie z
krytyka, btedami i
niepowodzeniami

emocji w codziennym zyciu, roZmowy
indywidualne; psychoedukacja; praca nad
konstruktywnym reagowaniem na
krytyke, bledy i niepowodzenia

Wspieranie
wychowankow w
radzeniu sobie z
presja,
niepowodzeniami i
wymaganiami
zwigzanymi ze
sportem i nauka

Presja sportowa, lgk
przed porazka,
oczekiwania otoczenia,
reagowanie na btedy i
niepowodzenia, pewnos¢
siebie i samoocena

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z presja oraz budowanie
bardziej elastycznego podejscia do
osiggnig¢ sportowych i ewentualnego
niepowodzenia

Warsztaty i zaj¢cia z psychologiem
dotyczace presji sportowej, leku przed
porazka, samooceny i pewnosci siebie;
praca z mys$lami zwigzanymi z wynikiem;
rozmowy indywidualne; psychoedukacja
dotyczaca stresu, regeneracji, warsztaty z
profilaktyki kontuzji w ramach zaje¢ z
relaksacji 1 rolowania mig$ni

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem i napi¢ciem

Rozpoznawanie objawow
stresu 1 wlasnych reakcji
na sytuacje trudne

Wyposazanie wychowankow w
praktyczne sposoby regulowania
napigcia i radzenia sobie ze stresem

Warsztaty relaksacyjno-oddechowe
»Sztuka uwaznosci 1 redukcji stresu w
codziennym zZyciu”, warsztaty radzenia
sobie ze stresem, techniki relaksacji,
rolowania, trening oddechowy, joga

Stres zwigzany z nauka,
egzaminami 1 presja

Wspieranie wychowankow w
radzeniu sobie z obcigzeniem
zwigzanym z naukg i egzaminem
maturalnym

,Pokonajmy maturalny stres”, zaj¢cia
,Radzenie sobie ze stresem 1 presja”,
rozmowy indywidualne, wsparcie
psychologa i wychowawcow




Ksztaltowanie

zdrowych nawykow

cyfrowych i
odpowiedzialnego
korzystania z
nowych technologii

Higiena cyfrowa,
rOwnowaga mi¢dzy
aktywnoscig online i
offline, wptyw urzadzen
cyfrowych na
funkcjonowanie i
dobrostan

Rozwijanie umiejetnosci $wiadomego
1 zrownowazonego korzystania z
urzadzen cyfrowych

Zajecia dotyczace cyberbezpieczenstwa i
higieny cyfrowej, ,,Smartfon, gry i
Internet — korzysta¢ madrze 1
bezpiecznie”, ,,Potrzeba, koniecznos¢,
niezbednos¢”, ,,Wieczor bez telefonu —
Planszowkowa strefa off-line”, materiaty
edukacyjne i dyskusje

Zapobieganie
uzaleznieniom i

Uzaleznienia od
alkoholu, nikotyny,

Poszerzanie wiedzy o mechanizmach
uzaleznien, ich konsekwencjach oraz

Zajecia profilaktyczne dotyczace
uzaleznien, zajecia ,,Uzaleznienia

zachowaniom substancji sposobach ograniczania ryzyka behawioralne — gdzie lezy granica?”,
ryzykownym psychoaktywnych i uzalezenienia, rozwijanie rozmowy indywidualne i grupowe,
uzaleznienia umiejetnosci podejmowania materialy psychoedukacyjne
behawioralne, czynniki odpowiedzialnych decyzji
ryzyka i czynniki dotyczacych zdrowia
chronigce
Rozwijanie Odpowiedzialnos¢ za Zachecanie do refleksji nad wlasnymi | Rozmowy indywidualne i grupowe,
umiejetnosci wlasne zdrowie, nawykami 1 ich wptywem na zdrowie | warsztaty dotyczace profilaktyki kontuz;ji,
dokonywania rozpoznawanie fizyczne i psychiczne warsztaty z relaksacji i technik redukcji
odpowiedzialnych czynnikow sprzyjajacych stresu,dziatania psychoedukacyjne,
wyboréw i zagrazajacych zdrowiu analiza codziennych nawykow i sytuacji
dotyczacych problemowych

wlasnego zdrowia

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO




Ksztaltowanie
odpowiedzialnych i
bezpiecznych
zachowan w bursie i
poza nia

Zasady bezpieczenstwa,
przewidywanie
konsekwencji wiasnych
zachowan, reagowanie w
sytuacjach zagrozenia

Zapoznawanie wychowankow z
zasadami bezpiecznego
funkcjonowania oraz rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo
wlasne i innych

Rozmowy i zajecia w grupach
wychowawczych, biezagca praca
wychowawcza, omawianie sytuacji
problemowych i zasad postepowania w
sytuacjach zagrozenia

Zdobycie przez
wychowankow
wiedzy dotyczacej
zasad
bezpieczenstwa
obowiazujacych w
placowce

Przepisy BHP, zasady
ochrony
przeciwpozarowej i
procedury postepowania
w sytuacjach zagrozenia

Przygotowanie wychowankoéw do
wlasciwego zachowania w sytuacjach
wymagajacych szybkiego i
bezpiecznego dziatania

Szkolenie z zasad bezpieczenstwa i p.poz.,
zapoznanie z drogami ewakuacyjnymi i
zasadami ewakuacji, prébna ewakuacja
zgodnie z procedurami placowki

Wzmacnianie
ochrony
wychowankow
przed krzywdzeniem

Rozpoznawanie sytuacji
krzywdzenia, znajomos$¢
sposobOw reagowania i
mozliwo$ci uzyskania
pomocy

Zapoznanie wychowankow z
procedurami ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem oraz osobami i
instytucjami udzielajacymi pomocy

Zajecia w grupach wychowawczych,
rozmowy indywidualne, udostepnianie
informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy, stosowanie obowigzujacych w
placéwce procedur

Ksztaltowanie
swiadomosci
prawnej i
odpowiedzialnosci
za wlasne
zachowanie

Prawa i obowigzki
wychowanka,
konsekwencje naruszania
norm i prawa,
odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich

Poszerzanie wiedzy wychowankow
dotyczacej praw, obowigzkow 1
odpowiedzialno$ci za podejmowane
dziatania

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
wychowanka, regulaminami bursy i
obowigzujacymi procedurami; spotkanie
ze specjalistg ,,Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”; rozmowy wychowawcze




Rozwijanie Ocena sytuacji, unikanie | Wyposazanie wychowankow w Warsztaty praktyczne z podstawowych
umiejetnosci zagrozen, poszukiwanie | praktyczne umiejetnosci technik samoobrony, omawianie
wlasciwego pomocy, ochrona zwigkszajace bezpieczenstwo w sposobow reagowania w sytuacjach
reagowania w wlasnych granic i bursie i poza nia zagrozenia, ¢wiczenia i zajecia praktyczne
sytuacjach bezpieczenstwa

zagrozenia

Rozwijanie Cyberprzestepczose, Ksztaltowanie umiejetnosci Cykl ,,Siecioholizm i

kompetencji w oszustwa internetowe, rozpoznawania zagrozen i prob cyberprzestepczos¢”, case study ,,Czy
zakresie phishing, wyludzanie oszustwa w Internecie oraz dalbys/abys sie oszukac?”, analiza

bezpiecznego
funkcjonowania w

danych, bezpieczne
korzystanie z ustug

wlasciwego reagowania na nie

przyktadowych wiadomosci, linkow i
sytuacji zwigzanych z oszustwami

Srodowisku cyfrowych internetowymi, rozmowy i materiaty
cyfrowym edukacyjne
Ksztaltowanie Bezpieczenstwo podczas | Bezpieczenstwo podczas podrozy, Cykl dziatan profilaktycznych

odpowiedzialnych
zachowan w czasie
wolnym i podczas

wypoczynku

podrozy, wypoczynku i
aktywnosci
podejmowanych w czasie
wolnym

wypoczynku i aktywnosci
podejmowanych w czasie wolnym

»Bezpieczne wakacje”, rozmowy,
materiaty informacyjne i1 dziatania
edukacyjne

EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny podlega ewaluacji. Opracowywany jest na podstawie wynikow catorocznej diagnozy w zakresie
wystepujacych potrzeb rozwojowych wychowankow oraz na podstawie diagnozy opracowywanej w kazdym roku szkolnym, w terminie 30 dni
od rozpoczecia roku szkolnego, w zakresie wystepujacych w $rodowisku czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien od Internetu i smartfonow czy innych rodzajow
uzaleznien . Uszczegdtowieniem programu jest autorski Plan pracy opiekuriczo - wychowawczej opracowywany przez wychowawcow na kazdy
rok szkolny dla kazdej grupy wychowawczej przy uwzglednieniu wynikow zdiagnozowanych potrzeb. W trakcie roku szkolnego przewiduje si¢



rowniez biezacg ewaluacj¢ wybranych obszaréw wynikajacych z diagnozy. Po I semestrze przeprowadzona zostanie krotka ewaluacja dotyczaca
w szczegolnosci poziomu stresu i przecigzenia, snu i regeneracji, adaptacji do pobytu w bursie, poczucia bezpieczenstwa oraz dostepnosci
wsparcia. Wyniki ewaluacji moga stanowi¢ podstawe do modyfikacji dziatan realizowanych w drugim semestrze.

Po kazdym roku realizacji programu dokonuje si¢ jego analizy, formutuje si¢ wnioski. Wnioski przekazywane sa do Zespolu Wychowawczego,
ktory po konsultacji z dyrektorem bursy uwzglednia je przy tworzeniu programu na kolejny rok szkolny. Propozycje zmian moga rdwniez zgtaszaé
rodzice oraz Samorzad Mtodziezowej Rady Bursy. W trakcie realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego nalezy szuka¢ odpowiedzi na
pytanie czy i jak podjete dziatania wptynety na wychowankow, ich wiedze, umiejetnosci 1 postawy; czy osiggamy zatozone cele programu.
Przynajmniej czgsciowej odpowiedzi na te pytania dostarczy¢ moze:

— systematycznie gromadzona dokumentacja z realizacji programow;

— zapisy w dziennikach zaje¢ wychowawczych-tematy, wazne wydarzenia, zrealizowane obszary wychowawcze;

—udziat wychowankéw w rdznego rodzaju imprezach i przedsiewzigciach organizowanych na terenie bursy i poza nia;

— obserwacje prowadzonych zaj¢¢, imprez;

— wlasna inicjatywa wychowankow i podejmowanie dziatan;

— analiza przypadkow wymagajacych szczegolnego wsparcia pedagogicznego, podejmowanych dziatan zaradczych i postgpow w tym zakresie;
— sprawozdania z dziatalnos$ci Zespotu Wychowawczego;

— dziatalno$¢ samorzadowa w grupie, bursie 1 poza nia;

— rozmowy i wywiady z wychowankami, ich rodzicami i nauczycielami;

— obserwacja zachowan wychowankéw w roznych sytuacjach typowych i nowych;

— monitorowanie realizacji powyzszego programu przez wychowawcoéw grup wychowawczych;

— Protokoty Rady Pedagogiczne;.

W procesie ewaluacji 1 modyfikacji Programu uwzglednia si¢ roéwniez opinie i propozycje wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw,
Mtodziezowej Rady Bursy, wychowawcow, psychologa oraz innych os6b zaangazowanych w realizacje dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
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