Dlaczego sluchanie dziecka jest tak waine?

Relacja miedzy rodzicem a dzieckiem opiera si¢ nie tylko na opiece i wychowaniu, ale przede
wszystkim na komunikacji. Jednym z najwazniejszych elementéw dobrej komunikacji jest umiejetnosé
stuchania. Dziecko, ktdére czuje si¢ wystuchane, tatwiej buduje poczucie wiasnej wartosci, wicksze
zaufanie do rodzicow oraz odwage do wyrazania emocji i potrzeb.

W codziennym pospiechu rodzice czegsto skupiaja si¢ na wydawaniu polecer, ocenianiu lub
szybkim rozwigzywaniu probleméw dziecka. Tymczasem prawdziwe stuchanie wymaga zatrzymania
si¢ 1 poswigcenia uwagi temu, co dziecko mowi — zardwno stowami, jak i zachowaniem.

Czym jest aktywne sluchanie?

Aktywne stuchanie oznacza pelne skupienie na rozméwcey i probe zrozumienia jego uczué oraz
perspektywy.

W przypadku dzieci jest to szczegdlnie wazne, poniewaz nie zawsze potrafiag one jasno wyrazic
swoje emocje.

Rodzic stosujacy aktywne stuchanie:

» ufrzymuje kontakt wzrokowy,

e nie przerywa,

« zadaje pytania,

« okazuje zainteresowanie,

s nazywa emocje dziecka,

+ nie wy$miewa i nie bagatelizuje problemow.

Przykladowo zamiast powiedzieé: ,,To nic takiego”, mozna powiedziec: ,,Widze, ze jest ci przykro.
Chcesz mi opowiedziec, co si¢ stato?”.

Korzysci plynace ze stluchania dziecka
Budowanie poczucia bezpieczenstwa
Dziecko, ktére wie, ze rodzic je wyshucha, czuje si¢ bezpieczne emocjonalnie. Ma $wiadomosé, ze
moze mowic
o swoich trudno$ciach bez obawy przed krytykg czy odrzuceniem.
Rozwijanie pewnosci siebie
Kiedy rodzic traktuje wypowiedzi dziecka powaznie, dziecko uczy sie, ze jego zdanie ma wartosé. To
wzmacnia samooceng i pomaga budowaé zdrowg pewnosé siebie.
Lepsze rozwigzywanie konfliktow
Dzieci ucza sie sposobdow komunikacji gléwnie przez obserwacje dorostych. Jesli rodzic shucha z
szacunkiem, dziecko z czasem zaczyna postgpowac podobnie wobec innych.
Wezesne zauwazanie problemow
Uwazne stuchanie pomaga szybciej dostrzec trudnosci emocjonalne, szkolne lub spoleczne dziecka.
Dzigki temu rodzic moze odpowiednio wczeénie udzieli¢ wsparcia.
Najczestsze bledy popelniane przez rodzicéw
Wielu rodzicéw stucha dzieci jedynie ,jednym uchem”, wykonujac jednoczeénie inne czynnosci.
Czesto pojawiajg sie takze:

* przerywanie,

s ocenianie,

e poréwnywanie do innych dzieci,

« udzielanie natychmiastowych rad,

« bagatelizowanie emocji.
Stowa takie jak ,.Nie przesadzaj”, ,,Inni majg gorzej” czy ,,Przestan ptakaé” moga sprawic, ze dziecko
zamknie sie w sobie i przestanie mdwié o swoich uczuciach.
Jak rozwija¢ umiejetnosé sluchania?
Poswigcanie czasu
Nawet kilkanascie minut dziennie spedzonych na spokojnej rozmowie moze znaczaco poprawic relacje
z dzieckiem.
Odkladanie telefonu i innych rozpraszaczy
Dziecko szybko zauwaza, kiedy rodzic stucha tylko pozornie. Petna uwaga pokazuje, ze rozmowa jest
wazna.
Akceptowanie emocji




Nie kazdg emocjg trzeba natychmiast zmienia¢ lub naprawia¢. Czasem dziecko potrzebuje po prostu
zrozumienia

i obecnosci.

Zadawanie pytan otwartych

Zamiast pytaé: ,,Bylo dobrze w szkole?”, lepiej zapytaé: ,,Co bylo dzi$ najciekawsze w szkole?” albo
wlak sie dzis czutes?”.

Stuchanie jake fundament relacji

Umiejetnos¢ stuchania dzieci nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani perfekcji. Wymaga przede
wszystkim cierpliwoéci, empatii i gotowosci do bycia obecnym. Dzieci, ktére sg shuchane, ucza sie
zaufania, otwartosci i szacunku wobec innych ludzi.

W swiecie pelnym pospiechu i rozpraszaczy uwazna rozmowa moze stac sie jednym z najcenniejszych
prezentéw, jakie rodzic daje swojemu dziecku.
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