Potrzeby dziecka i ich zaspokajanie.

W oparciu o Al. stwierdzamy, ze dziecko ma wiele potrzeb, ktore dzielimy na fizyczne, emocjonalne,
psychiczne i spoteczne, a ich wlasciwe zaspokajanie jest kluczowe dla jego harmonijnego rozwoju.
Kluczowe potrzeby to biologiczne (jedzenie, sen), bezpieczenstwa (mitos¢, akceptacja), przynaleznosci
i bliskosci, aktywnosci fizycznej, autonomii (samodzielno$¢) oraz wiedzy i samorealizacji. Rodzice
powinni oferowac wsparcie, mitos¢, akceptacje, stawiaé jasne granice, spedzac czas z dzieckiem oraz
wspiera¢ jego rozwoj fizyczny i emocjonalny.

Rodzina jest naturalnym systemem i podstawowa komorka spoleczng, ktora zaspokaja fizyczne,
psychiczne i spoleczne potrzeby cztowieka. Rodzina zapewnia czlowiekowi zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych, potrzeb zwierzenia si¢ z przezy¢ konfliktowych, jest miejscem gdzie mozna si¢ wyzby¢
doznawanych upokorzen, daje poczucie bezpieczenstwa. Zadaniem rodzica jest nie tylko nakarmic
i ubra¢ swego potomka czy kocha¢ go, ale tez pokaza¢ mu i szanowac jego przestrzen i umozliwiac jego
rozw0j psychiczny i fizyczny na jego warunkach.

Nie mozna uchroni¢ dziecka przed wszystkimi zagrozeniami, dlatego najwazniejszym zadaniem jest
przygotowanie do radzenia sobie z nimi, ksztalttowanie takiej postawy, by nie dominowaty w niej
elementy lgkowe, a rownoczesnie by dziecko nie wyobrazato sobie rzeczywistosci zbyt “rézowo”.
Potrzeba samodzielnosci uwidacznia si¢ ze szczegdlng sita w wieku dorastania, nie mniej wystgpuje ona
w kazdym okresie rozwoju. Stale wyreczane dziecko nie zaspokaja swojej potrzeby samodzielnosci.
Potrzeba ta nie tylko nie rozwija sie, lecz ulega ostabieniu, ograniczeniu. Dziecko przywykle w domu
do nieustannego wyreczania, nie rozwija swojej potrzeby samodzielnos$ci i oczekiwaé bedzie pomocy,
wyreki wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajdzie. Nie wyreczajmy nigdy dziecka w tym, co moze wykonac
samodzielnie. Dziecko potrzebuje kontaktow 2z osobami bliskimi i1 kontaktow przelotnych,
powierzchownych z innymi ludzmi. Szczegolnie istotna dla nich staje si¢ grupa rowies$nicza. Potrzeba
akceptacji przejawia si¢ w pozytywnej opinii rodzicéw o mozliwosciach ich dziecka. Niezaspokojenie
potrzeby akceptacji moze wywota¢ w psychice dziecka trwate zmiany: moze doprowadzi¢ do nie
wytworzenia si¢ poczucia wlasnej wartosSci.

Piramida Maslowa
potrzeb szkolnych

1 UZNANIA

Dziecko jest w stanie sie uczy¢

Dziecko
potrzebuje tego: —>

POTRZEBY
SZACUNKU | UZNANIA
Pozytywna atmosfera w klasie/szkole
feedback, czas na i
motywacja do podejmowania ryzyka)

POTRZEBY
MILOSCI | PRZYNALEZNOSCI
Jest w stanie budowac rézne relacje (zawiera
przyjaznie, ma dostep do grup réwieéniczych)

POTRZEBY BEZPIECZENSTWA
Emocjonalne i fizyczne poczucie bezpieczeristwa
(bezpieczeristwo w szkole i w domu, dostep do opieki
medycznej i wsparcia psychologicznego)

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
Spelnione s3 podstawowe potrzeby (zjedzone $niadanie, dobrze
przespana noc, czyste ubranie itd.) 0

Potrzeby fizjologiczne — czyli to, co jest niezbedne do zycia: jedzenie, picie, sen, odpoczynek.
Jesli dziecko jest gtodne, niewyspane lub zmgczone, trudno mu si¢ skupic, uczy¢ i bawic.

Bezpieczenstwo — stabilnosc¢ i przewidywalnos¢, ktore pozwalajg dziecku czuc¢ si¢ spokojnie.
Obejmuje to zarowno fizyczne bezpieczenstwo (dom, ochrona przed zagrozeniami), jak



i emocjonalne — $wiadomos¢, ze zawsze moze liczy¢ na bliskich, ze §wiat wokot niego jest
uporzadkowany i przyjazny.

Przynalezno$¢ i milo§¢ — akceptacja, przyjazn, wiezi rodzinne. Kazde dziecko potrzebuje czué,
ze jest kochane i wazne dla innych. To dzigki bliskim relacjom uczy si¢ empatii, wspotpracy
i radzenia sobie z emocjami.

Uznanie i szacunek — poczucie, ze jest doceniane, Ze jego starania majg znaczenie. Chwalenie za
wysilek, zachecanie do podejmowania wyzwan i budowanie wiary w siebie sprawia, ze dziecko
chetniej podejmuje nowe dziatania.

Samorealizacja — mozliwo$¢ rozwijania talentow, zainteresowan, stawiania sobie celow i ich
osiggania. Dziecko, ktore czuje si¢ bezpieczne i doceniane, chetniej eksperymentuje, odkrywa Swiat
i uczy sie nowych rzeczy

. Jak wspieraé dziecko na wszystkich poziomach piramidy?

e Dbaé¢ o rutyng — stale pory positkow, snu i odpoczynku daja dziecku poczucie
stabilnosci.

e Tworzy¢ bezpieczng przestrzen — nie tylko w sensie fizycznym, ale tez emocjonalnym.
Dziecko powinno czu¢, ze moze mowic o swoich uczuciach bez obawy przed ocena.

e Wzmacnia¢ relacje — poswigca¢ mu czas, rozmawia¢, budowac bliskos¢.

e Docenia¢ i motywowa¢ — chwali¢ za starania, nie tylko za wyniki.

e Wspieraé rozwdj pasji — zachecaé do probowania nowych rzeczy i odkrywania talentow.

Jak zmieniajg sie potrzeby w ciggu zycia?

Potrzeby cztowieka nie sg stale — zmieniaja si¢ w zaleznosci od wieku, sytuacji zyciowej oraz
okoliczno$ci zewnetrznych.

e Dziecinstwo
W tym okresie dominuja potrzeby fizjologiczne i emocjonalne. Dzieci potrzebuja poczucia
bezpieczenstwa, opieki, uwagi oraz mitosci.

¢ Dojrzewanie
W okresie dorastania kluczowe staja si¢ potrzeby akceptacji spolecznej, przynalezno$ci
do grupy oraz eksploracji wtasnej tozsamosci.

e Dorostos¢
W dorostym zyciu potrzeby mogg by¢ bardziej zroznicowane — od zaspokajania potrzeb
materialnych, przez budowanie relacji, az po samorealizacje¢ i rozwijanie pasji.

e Staros¢
W starszym wieku wzrasta znaczenie potrzeby bezpieczenstwa, zdrowia oraz przynaleznosci,
ale rowniez refleksji nad sensem zycia i pozostawieniem dziedzictwa.

e Podsumowanie

Potrzeby sa fundamentalnym elementem Zycia kazdego cztowieka. Ich rozpoznawanie, akceptacja
i zaspokajanie majg kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego, jakosci relacji i satysfakcji
Z zycia.
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