Dlaczego czytanie ksigzek jest korzystne dla cztowieka i jego mézgu

Czytanie zwigksza inteligencje

Jak pisat kiedy$ popularny autor ksigzek dla dzieci, znany jako Dr. Seuss - im wigcej si¢ czyta,
tym wigeej mozna sie dowiedzieé. Lektura stanowi obszerne #rédio wiedzy i juz
od najmiodszych poszerza nasze stownictwo duzo bardziej niz ogladanie telewizji czy
konwersacje z wyksztalconymi rozméweami. Naukowcy dowiedli, ze obszerniejszy stownik
pozwala z kolei lepiej wypadag nie tylko w czasie testu na czytanie ze zrozumieniem, ale takze
w tescie na inteligencje.

Czytanie moze zwigkszyé wydolnosé maozgu

Czgsta lektura wplywa nie tylko na poziom wiedzy, ale takze na efektywnos$é pracy mozgu.
Dziatanie to mozna poréwnaé do wplywu biegania na ukfad sercowo-naczyniowy: regularne
czytanie poprawia kondycje komérek mézgowych, pozwala lepiej zapamigtywaé. Z wiekiem
mozg starzeje sig, a sigganie po ksiagzke moze ten proces w naturalny sposéb opdzni¢, wskazuja
badania opublikowane w Neurology Huffington Post podaje, ze czytanie moze opdznié
zaburzenia umystu nawet o 32 procent.

Czytanie pomaga w walce z Alzheimerem

Czytanie ksigzki pozwala mézgowi odbyé rodzaj treningu, stymulujac mézg do pracy.
Angazowanie mézgu do dzialania poprzez czytanie zmniejsza ryzyko Alzheimera o 2 i p6dt raza
wzgledem tych, ktérzy nie czytajg. Im bardziej mézg Jestaktywny, tym dla niego lepiej, ksiazka
moze by¢ $wietnym stymulatorem, dzieki ktdremu bedzie aktywny. To, co zabija i ostabia
komérki mézgowe, to wlasnie biernosé.

Ksigzka pomaga sie zrelaksowaé

Badania pokazaly, ze to wlasnie czytanie moze dziataé jak $rodek relaksacyjny. Naukowey
z Sussex University dowodza, ze lektura redukuje stres nawet o 69 procent. Twierdza tez, ze
nie ma znaczenia, po jakg ksiazke siegniemy, wazne by catkowicie si¢ w nig weiggnaé. Pozwoli
uciec nam od zmartwieni i codziennych zmartwies, pozwalajac weiagnaé sic w swiat wizji
1 wyobrazni autora — pisze na famach The Telegraph Dawid Lewis.

Czytanie pomaga zasna¢é

Tworzenie okreslonych rytuatéw przed péjsciem do tozka, da twojemu ciatu sygnal, ze pora
przygotowa¢ si¢ do snu. Jednym z nich moze byé whasnie siggniecie po ksiazke, przekonuje
Mayo Clinic. Czytanie pozwala ciatu zrelaksowaé sie duzo lepiej niz np. ekran czytnika czy
tabletu, ktére dluzej utrzymaja mozg w stanie koncentracji, moggc wplywaé na sen
niekorzystnie. Zasada ta dotyczy takze dzieci. Wedle Pediatrics 45 proc. maluchow, ktdre maja
w poblizu ekran potrzebujg srednio 20 minut wigcej na zasnigeie. Najkorzystniej sicgnaé
po tradycyjng ksigzke tuz przed wytaczeniem $wiatla.

Czytanie jest zarazliwe

75 procent rodzicédw cheiatoby, by ich dzieci wiece; czytaly dla samej przyjemnosci i zabawy,
dobrym sposobem, by je zacheci¢ jest czytanie w domu na glos. Wiekszo$¢ rodzicdw przestaje
glosno czytaé dzieciom, gdy te same sie tego nauczg. Jednak jak sugeruje raport Scholastic,
glosne czytanie warto kontynuowaé. Moze ono zachgei¢ dzieci do zostania stalym
czytelnikami, ktore bedg czytaé pieé, moze nawet siedem razy w tygodniu wlasnie dla rozrywki.
Badania wykazaty, ze 40 proc. regularnie czytajacym dzieciom w wieku od 6 do 10 lat, czytano
wezesniej na glos w domu. Tym, ktérzy rodzice czy rodzefistwo nie proponowali glosnej
lektury statymi czytelnikami zostawali duzo rzadziej. Dlaczego tak sie dzieje? Dzieci muszg
widzie¢ w czytaniu opowiesci potencjalne hobby.




Przewracanie kartek pomaga w lepszym rozumieniu

Jesli czasem zastanawiasz sig, czy zamiast papierowej ksigzki, siggngé po e-booka, pamigtaj,
ze to wlasnie przewracanie kartek jest czynnodcia, dzieki ktérej lepiej rozumiesz tres¢ czytanej
ksigzki. Raport Wired potwierdza, ze kontakt fizyczny z ksigzka, dotyk dionmi kartek lektury
wprowadza do mézgu kontekst lektury pozwalajacy lepiej zrozumieé, o czym czytamy.

Nie trzeba nikogo przekonywaé ze:

Czytanie uczy myslenia

Podstawowy kanon komunikacji migdzyludzkiej oparty jest na stowie, gdyz to whasnie ono
poprzez odwotanie si¢ do $wiadomosci jest podstawa naszego myslenia. W konfrontacji
ksigzki, opartej na stowie, z przekazem telewizyjnym, bazujgcym na obrazie, jezyk okazuje sie
bardziej uniwersalny. Dzigki niemu mozemy wyrazi¢ zar6wno wydarzenia zewnetrzne, jak
réwniez przezycia wewnetrzne, zjawiska $wiata materialnego i niematerialnego. Ludzie sg
istotami my$lacymi, bo operuja stowem, a nie dlatego, ze widzg. Zwierzgta rowniez widzg, lecz
nie mysla. Uczucia i mysli docierajace do naszej swiadomosci za pomocg stéw nie majg
odpowiednika w prostych symbolach wizualnych. Doswiadezenie pokazuje, ze osoby, ktdre
zerwaly z cywilizacja stowa, rzadko majg swoje zdanie, ida za ttumem, a samodzielne myslenie
ich meczy.

Czytanije pobudza wyobraznie¢

Telewizja nie pozwala nam na samodzielne myslenie. Niczego nie musimy sobie wyobraza¢
czy dochodzi¢ do czego$ droga naturalnej refleksji. Wszystko mamy podane: zaréwno scenerie,
mimike, jak i ton glosu. Czytajac mamy duzo wigce] swobody. Sami obsadzamy role,
obmyslamy tto i kierujemy akcja. Kazdy szczegol wyglada tak, jak zechcemy. Dobra ksigzka
porusza i ozywia umyst.

Czytanie rozwija umiejetno$é wyslawiania sie

Czytanie jednoczesnie wymaga zdolnosci jezykowych, jak i Je rozwija, poniewaz jest
nierozlgcznie zwigzane z méwieniem i pisaniem. Tych, ktorzy nie czytajg nic albo niewicle,
bardzo tatwo poznaé. Zdradzaja si¢ czgstym uzywaniem zwrotow typu: ,,No wiesz, o0 co mi
chodzi”, ,No... tego. ... Zacinaja sie, stekaja, zastepuja slowa gestami lub imitujg dzwigki.
Oceng ludzi i przedmiotéw ograniczaja do przymiotnika . fajny” lub ,super”.
Warto do tego dodac takze fakt, ze przeprowadzone w Anglii badania ujawnily, ze istnieje Scista
zaleznos¢ pomigdzy godzinami spedzonymi przed ckranem a rozwojem stownictwa. Okazato
si¢ mianowicie, ze prawie wszystkie tzw. telewizyjne dzieci” mowiag w wieku 3 lat
na poziomie dzieci o rok mtodszych.

Czytanie wyrabia cierpliwosé

W Telewizji bardzo duzo informacji jest przekazywanych w niezwykle krétkim czasie, co nie
pozwala na zapamigtanie czy chocby przemysélenie ich wszystkich. W ten spos6b telewidz uczy
si¢ skupiania uwagi na krétka chwile, a jego mysl staje si¢ bardziej impulsywna niz refleksyjna
(niektore badania wskazuja nawet na zwigzek miedzy nadmiernym oglgdaniem telewizji,
a pochopnym podejmowaniem decyzji i niecierpliwoscia). Inaczej jest z czytaniem, w trakcie
ktorego przetwarzanie informacji zachodzi w swiadomosci, a wigc przebiega wolnigj.
Odwracajgc kartki, wchodzimy stopniowo w mechanizm narracji. Krok po kroku staramy sie
zrozumiec ksigzke. Tempo zalezy od nas. Do pewnych rzeczy mozna w kazdej chwili wrécié,
najistotniejsze mozna sobie zaznaczyé. Mozna powiedzieé, ze ¢zytanie jednoczesnie wymaga
oraz uczy cierpliwodci. Ogladanie telewizji jest natomiast tak banalnym zajeciem, ze nie
stwierdzono jeszcze u nikogo niezdolnoéei do jej ogladania.
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Zrédto:

[dostep: 6 pazdziernika 2016] Dostepny w Internecie: http://stylzycia.newsweek.pl/co-daje-czytanie-
dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny,artykuly,355526,1.html;
http://www.blog.tolle.pl/dlaczego-warto-czytac




