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PREAMBULA
Bursa Szkolna nr 1 w Zespole Burs Szkolnych w Poznaniu zapewnia bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne swoim wychowankom. Tworzy
warunki zblizone do atmosfery domu rodzinnego, wspierajac jego oddzialywania oraz kompensujac jego deficyty. Placowka stwarza Szanse dla
ambitnej mlodziezy zamieszkujacej poza obszarem aglomeracji miejskiej oraz dostgp do jakosciowej edukacji i pelny udziat w kulturze. Ponadto
bursa tworzy $rodowisko sprzyjajace budowaniu i podtrzymywaniu relacji oraz rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne wychowanek.

Nasze dazenia skupiamy na tym ., aby nasza wychowanke cechowaty:

— dojrzala osobowo$¢ przejawiajaca si¢ otwartoscig na innych ludzi,

— postawa tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka, empatia,

— postepowanie zgodnie z wlasnym sumieniem i ogdlnie przyjetymi normami etycznymi,

— rzetelne podejs$cie do obowigzkdw, sumienne, terminowe wykonywanie zadan,

— zachowania asertywne (Wyrazania opinii, obrona wtasnego zdania),

— odpornos¢ na negatywne wptywy réznych patologicznych zjawisk spotecznych,

— kultura stowa, kultura osobista,

— troska o wlasne zdrowie 1 estetyczny wyglad,

— postawy patriotyczne, mitos¢ i szacunek do Ojczyzny — poznawanie i poszanowanie jej historii, kultury i tradycji,
— troska o srodowisko naturalne, umiejetno$¢ obcowania z przyroda.

Program wychowawczo - profilaktyczny bursy jest wspolnym przedsiewzieciem wychowawcow, wychowanek, rodzicow i uwzglednia
sprawdzone metody i formy pracy z mtodziezg. Okresla role podmiotdw wspomagajacych dzialania wychowawcow oraz zasady tej wspotpracy,
zapewnia integracje celow. Program obejmuje takze kluczowe obszary pracy placowki majace wplyw na efekty wychowawcze.

Warunkiem powodzenia programu wychowawczo - profilaktycznego jest jego spojnos¢ z regulaminem placowki i planem pracy burSy oraz
statutem, a przede wszystkim $cista wspotpraca i jednolito§¢ oddziatywan opiekunczo — wychowawczych i profilaktycznych catego zespotu
wychowawcow pracujacych z mlodzieza.



OBSZAR AKTYWNOSCI SPOLECZNE]

ZADANIA FORMY REALIZACII
I. Wspomaganie procesu | 1. Objecie nowych wychowanek szczegdlng troskg i opiekg. Zapewnienie im bezpiecznego i przyjaznego miejsca do nauki,
adaptacyjnego wypoczynku i adaptacji w srodowisku Bursy.
wychowanek. 2. Przeprowadzenie zebran organizacyjnych w grupach — zapoznanie ze Statutem Bursy i Regulaminem, oméwienie istotnych
dla wychowankow tematéw. Zapoznanie z zasadami BHP i PPOZ.
Il. Wdrazanie do 1. Stwarzanie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu pozytywnych relacji mi¢dzy wychowanka a wychowawca poprzez

przestrzegania zasad
Zycia w grupie.

spotkania i indywidualne rozmowy.

Ksztaltowanie wiasciwej postawy u wychowanek wobec siebie i pracownikéw Bursy z zachowaniem zasad savovir —vivre

1 przestrzeganiem zasad zycia w grupie.

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci poszanowania wspolnych sprzetéw i korzystania z nich zgodnie z przeznaczeniem.
4. Ksztattowanie i utrwalanie nawykoéw higienicznych.
I11. Wyrabianie 1. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktu za pomoca dialogu, dazac do kompromisu — wskazywanie skutecznych
samodzielnosci, metod rozwigzywania konfliktow.
umlfqutqos01 ) 2. Rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnosci za siebie oraz innych, a takze za pelnione role spoleczne.
wspoétdziatania.
IV. Rozwijanie 1. Przeprowadzenie wyboréw do Samorzadu Mieszkanek Bursy.
samorzgdnos$ci o . . . L .
wychowanek. 2. Organizacja uroczystosci zwigzanych ze $§wigtami panstwowymi.
3. Rozwijanie postaw patriotycznych poprzez udziat wychowanek w uroczystosciach patriotycznych, rozmowy indywidualne
z wychowankami na temat dziedzictwa kulturalnego i tozsamosci narodowe;j.
4. Ksztaltowanie postaw prospotecznych miodziezy w ramach stuzby wolontariackie;j.
5. Poszerzanie wiedzy wychowanek z zakresu posiadanych praw: Konwencja Praw Dziecka, Deklaracja Praw
Czlowieka.
V. Wspotpraca Bursy z | 1. Wspodlpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi wychowanki - przekazywanie informacji o przebiegu procesow
rodzicami, szkots, wychowawczo — edukacyjnych. Wspdlne ustalanie dziatan skierowanych na wychowanke.
innymi instytucjami i , . . . . L . .
placowkami. 2. Wspotpraca ze szkotami poprzez kontaktowanie si¢ z wychowawcami i pedagogami. Wymiana informacji dotyczacej
sytuacji wychowawczej i edukacyjnej wychowanek.
3. Ewentualna wspoélpraca z zewnetrznymi instytucjami wspierajacymi: Domem Dziecka, Straza Miejska Policja i Sadem,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.




VI. Wspieranie 1. Konsultowanie z rodzicami progresu wychowawczo - edukacyjnego wychowanki. Informowanie o postepach lub potrzebie
rodzicow w interwencji (poinformowanie rodzicoéw o mozliwosci skorzystania z konsultacji z wychowawcg wedlug harmonogramu
prawidtowym godzin dostepnosci)
petieniu funkcji - .. . , . . . .
wychowawezych. 2. Dostarczanie informacji rodzicom na temat wspotczesnych metod wychowawczych, wspieranie w procesie wychowania.
3. Cykliczne udostepnianie rodzicom artykutéw o tematyce dot. wspotczesnych problemow mtodziezy.
VII. Ksztattowanie 1. Motywowanie i zachgcanie wychowanek do udziatu w wydarzeniach i uroczystosciach organizowanych w bursie
poczucia zgodnie z kalendarzem.
przynaleznosci do . , L . o .
spotecznosci Bursy. 2. Integrowanie wychowankéw na poziomie zycia grupy wychowawczej (spotkania integracyjne).
VI1Il. Rozwijanie 1. Diagnoza potrzeb rozwojowych i zainteresowan wychowanek .
zainteresowan 2. Prowadzenie zaje¢¢, kot zainteresowan (sportowe, kulinarne, rekodzieto, beauty)
wychowanek,
wspotpraca ze 3. Organizowanie wyj$¢ do instytucji kultury i rozrywki.
srodowiskiem . ) . . ) . . . e
lokalnym. 4. Organizowanie akcji na rzecz §rodowiska lokalnego (m.in. udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”)
OBSZAR AKTYWNOSCI MORALNE]
ZADANIA FORMY REALIZACII
I. Ksztattowanie 1. Uwrazliwianie wychowanek na dobro¢, uczciwo$¢, kolezenstwo, zyczliwos¢ i obowigzkowo$¢.
umiejgtnosci 2. Wdrazanie do odpowiedzialnego wykonywania dyzuréw (w stotdwce, w tazienkach, itp.).
kluczowych oraz L : : . : ) : :
pozytywnych postaw 3. Rozwijanie umigjetnosci skutecznego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach - dbanie o kulturg jezyka , ksztattowanie
umiejetnoscei prawidtowej komunikacji, walka z wulgaryzmami.
4. Rozwijanie umiejetno$¢ planowania, organizowania i oceny wlasnej umiejgtnosci uczenia si¢, pomoc przy wyborze
dalszej $ciezki zawodowej i edukacyjnej (doradztwo zawodowe).
5. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego rozwigzywania probleméw w sposob zgodny z obowigzujacymi normami

spoteczno-prawnymi - umiejetnos$¢ dostrzegania problemow, umiejetnos¢ korzystania ze zdobytej wezeéniej wiedzy w
nowej sytuacji.




6. Stwarzanie sytuacji wychowawczych ksztattujacych pozadane komponenty jednostki spotecznej tj.: odpowiedzialnos¢,
obowigzkowos¢, tolerancja.
I1. Wychowanie do 1. Uswiadamianie wychowankom wartosci dobrai méwienia prawdy.
:rgihwos’m naprawdg i | 5 Wskazywanie i zapoznanie wychowanek z konsekwencjami wynikajacymi z niewtasciwego postgpowania.
oDbro.
3. Ksztaltowanie u wychowanek wartosci opierajacych si¢ na szacunku, akceptacji, mitosci, wolnosci, wdzigcznosci i
zyczliwosci.
I11. Wyrabianie u 1. Uczenie zasad tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci innych ludzi.
WyChOW.E.lr?ek pOStaV\_/_y 2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec innych ludzi oraz wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka w tym
tolerancji i akceptacji. . L . , . . . \
poszanowaniu kultur, warto$ci i odmiennosci wyznaniowych innych narodow.
IV. Zapobieganie 1. Zapoznanie wychowanek oraz rodzicéw z obowigzujacym systemem nagrod i konsekwencji ujetym w Statucie Bursy.
demorahzgcn O_raz 2. Analiza trudnych przypadkéw wychowawczych w ramach spotkan Zespotu Wychowawczego.
przeciwdziatanie
niedostosowaniu 3. Rozmowy z wychowankami na temat rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z wtasnymi emocjami.
spofecznemu. 4. Rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi
(agresja, autoagresja, samookaleczenia), przeciwdziatanie uzaleznieniom.
5. Zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji i wykluczenia.
OBSZAR AKTYWNOSCI EKOLOGICZNE]
ZADANIA FORMY REALIZACJI
I. Ksztattowanie u 1. Dostarczenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania si¢ i jego wptywu na wszystkie obszary zycia cztowieka (gazetka
wychowanek nawyku zdrowotna)
zdrO\?vego, stylu zy cia i 2. Ksztattowanie postawy proekologicznej poprzez dbanie o tad i porzadek wokét Bursy, segregacje odpadow, oszczedne
dbania o srodowisko. korzystanie z wody i ogrzewania. Udzial wychowanek w akcjach sprzatania §wiata.
I1. Podejmowanie 1. Promowanie zycia bez natogdw poprzez wskazywanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.
dziataf 2. Wspieranie rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien.




zapobiegajacych
uzaleznieniom.

OBSZAR AKTYWNOSCI MEDIALNE]

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

I. Propagowanie
swiadomego i madrego
korzystania z zasobow
sieci.

1. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych wychowanek, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

I1. Podejmowanie
dziatan
zapobiegajacym
negatywnym
skutkom rozwoju
technologii
informacyjnej i
komunikacyjnej.

1. Przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem z nowoczesnych technologii informacyjnych — dziatania
promujace tzw. higiene cyfrowa
— zachecanie do krytycznego korzystania z Internetu,
— rozwijanie $wiadomos$ci zagrozen wystepujacych w sieci oraz umiejetnosci radzenia sobie z nimi
(bezpieczenstwo).

OBSZAR AKTYWNOSCI EDUKACYJNEJ

ZADANIA FORMY REALIZACJI

I. Wspomaganie sukcesu | 1. Nawiagzanie wspotpracy ze szkotami wychowanek, analiza ocen semestralnych, kontrola frekwencji na zajeciach szkolnych.
edukacyjnego Monitorowanie wyj$¢ do szkoty.
wychowanek. . . . , . L . . .
Przeciwdziatani 2. Analizowanie 1 diagnozowanie ewentualnych trudnosci w nauce (kontakt z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem i

fzeciwdziatane psychologiem szkolnym).
niepowodzeniom
szkolnym. 3. Organizowanie pomocy kolezenskiej.

4. Udostepnianie pomocy naukowych -korzystanie z biblioteki bursy, komputerow, Internetu.




I. Objecie opieka i
wsparciem uczniow
wymagajacych wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego.

Diagnozowanie sytuacji rodzinnej i szkolnej wychowanki (rozpoznanie zagrozen).

Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci u wychowanek oraz ksztalttowanie pozadanych postaw poprzez zachgcanie do
aktywnego udzialu w zyciu grupy wychowawczej i bursy.

Objecie obserwacja oraz opicka wychowanek wymagajacych wsparcia ze wzgledu na szczeg6lng sytuacj¢ szkolna,
rodzinng czy emocjonalng w ramach pracy Zespotu Wychowawczego.

Uwzglednienie w pracy wychowawczej zalecen poradni oraz specjalistow.

Czynniki chroniace i ryzyka

Tematyka

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka

Profilaktyka uzaleznien

Podnoszenie $wiadomosci i upowszechnianie | 1. Wystgpowanie zachowan negatywnych tj.:

wiedzy dot. konsekwencji uzalezniet. picie alkoholu, palenie papierosoéw, zazywanie
srodkow psychoaktywnych.

2. Niedostateczna wiedza wychowanek na temat
wspolczesnych zagrozen.

Higiena cyfrowa

Psychoedukacja wzmacniajgca §wiadomos$¢ 1. Niska $wiadomos$¢ dot. zagrozen
uzaleznienia od mediow oraz ochrony ofiar zwigzanych z mediami.

przemocy internetowe;. 2. Straty moralne i psychiczne, skutki

zdrowotne uzaleznien od mediow.

Higiena psychiczna

Dziatania promujace higien¢ psychiczng | Wystepowanie = zachowan  depresyjnych,
poprzez. izolacja spoteczna.

— Wwzmacnianie  poczucia  wlasnej
wartosci 1 ksztalttowanie adekwatnego
obrazu siebie,

— budowanie w grupie réwiesniczej
postawy wzajemnej zyczliwo$ci oraz
nawigzywaniu  satysfakcjonujacych
relacji spotecznych.




EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny podlega ewaluacji. Opracowywany jest na podstawie wynikow catorocznej diagnozy
w zakresie wystepujacych potrzeb rozwojowych wychowanek oraz na podstawie diagnozy opracowywanej w kazdym roku szkolnym, w terminie
30 dni od rozpoczgcia roku szkolnego, w zakresie wystepujacych w srodowisku czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
dotyczacej wychowanek, ich rodzicow lub opiekunow.

Uszczegotowieniem programu jest autorski Plan pracy opiekurnczo - wychowawczej opracowywany przez wychowawcow na kazdy rok szkolny
dla kazdej grupy wychowawczej przy uwzglgdnieniu wynikow zdiagnozowanych potrzeb.

Po kazdym roku realizacji programu dokonuje si¢ jego analizy, formutuje si¢ wnioski. Wnioski przekazywane sa do Zespolu Wychowawczego,
ktéry po konsultacji z dyrektorem bursy uwzglednia je przy tworzeniu programu na kolejny rok szkolny. Propozycje zmian mogg réwniez zgtaszaé
rodzice, SMB. W trakcie realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego nalezy szuka¢ odpowiedzi na pytanie czy i jak podjete dziatania
wptynety na wychowankow, ich wiedze, umiejgtnosci i postawy; czy osiggamy zatozone cele programu.

Przynajmniej czgsciowej odpowiedzi na te pytania dostarczy¢ moze:

— systematycznie gromadzona dokumentacja z realizacji programéow;

— zapisy w dziennikach zaje¢ wychowawczych-tematy, wazne wydarzenia, zrealizowane obszary wychowawcze;

— udziat wychowankow w réznego rodzaju imprezach i przedsiewzigciach organizowanych na terenie bursy 1 poza nig;

— obserwacje prowadzonych zaje¢, imprez;

— wlasna inicjatywa wychowankow 1 podejmowanie dziatan;

— analiza przypadkéw wymagajacych szczegdlnego wsparcia pedagogicznego, podejmowanych dziatah zaradczych i postgpow w tym

zakresie;

— sprawozdania z dziatalnosci Zespotu Wychowawczego;

— dzialalnos$¢ samorzadowa w grupie, bursie 1 poza nig;

— rozmowy i wywiady z wychowankami, ich rodzicami i nauczycielami;

— obserwacja zachowan wychowankow w réznych sytuacjach typowych i nowych;

— monitorowanie realizacji powyzszego programu przez wychowawcow grup wychowawczych;

— Protokoty Rady Pedagogiczne;j.



